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Linee guida per il periodo di studio e/o di ricerca all’estero 

 

Normativa e regolamentazione di riferimento 

Legge 30 dicembre 2010, n. 240 (in particolare art. 19 “Disposizioni in materia di dottorato di ricerca”)  

Decreto Ministeriale 14 ottobre 2021, n. 1154 “Autovalutazione, valutazione, accreditamento iniziale e 
periodico delle sedi e dei corsi di studio” 

Modello di accreditamento periodico delle Sedi e dei Corsi di Studio universitari - AVA 3 
https://www.anvur.it/attivita/ava/accreditamento-periodico/modello-ava3/strumenti-di-supporto/  

Decreto Ministeriale 14 dicembre 2021, n. 226 "Regolamento recante modalità di accreditamento delle sedi 
e dei corsi di dottorato e criteri per l'istituzione dei corsi di dottorato da parte degli enti accreditati" 

Sistema di Assicurazione della Qualità di Ateneo - METIS 
https://www.unical.it/media/medias/2023/METIS_2023_vf.pdf 

Decreto Rettorale 13 maggio 2022, n. 704 “Regolamento di Ateneo in materia di Dottorati di Ricerca” 
https://unical.portaleamministrazionetrasparente.it/moduli/downloadFile.php?file=oggetto_allegati/22135
1409090O__ORegolamento+di+Ateneo+in+materia+di+dottorato+di+ricerca.pdf  

 

Informazioni generali 

Tra i requisiti necessari per l’accreditamento dei corsi e delle sedi di dottorato di ricerca vi è un sistema di 
assicurazione della qualità della progettazione e della gestione della formazione dottorale conforme agli 
Standard per l’assicurazione della qualità nello Spazio europeo dell’istruzione superiore (EHEA), secondo le 
indicazioni dell’ANVUR. 

A tal fine, la formazione dottorale UniCal è coerente con i principi e gli indirizzi condivisi a livello europeo in 
linea con quanto riportato nel D.M. 226/2021 e contribuisce alla realizzazione dello Spazio Europeo 
dell’Istruzione Superiore (European Higher Education Area - EHEA) e dello Spazio Europeo della 
Ricerca (Europea Research Area - ERA). 

Dal 2021, inoltre l’Ateneo ha iniziato a progettare e realizzare il Piano di Azione triennale, 
nell’ambito del progetto UniCal longs 4 Excellence, utile a implementare concretamente i principi 
stabiliti dalla Carta Europea dei Ricercatori e dal Codice di Condotta per il Reclutamento dei Ricercatori (C&C), 
che include l’ambito dei dottorandi di ricerca. 
Tale impegno ha permesso all’Ateneo nel 2022 di accreditarsi come Istituzione Europea assegnataria del 
sigillo “HR Excellence in Research”. 
In linea con il proprio Sistema di Assicurazione della Qualità - METIS, ogni corso di dottorato di ricerca UniCal 
persegue obiettivi di mobilità e internazionalizzazione e assicura a ciascun dottorando periodi di mobilità 
coerenti con il progetto di ricerca e di durata congrua presso qualificate istituzioni accademiche e/o 
industriali o presso entri di ricerca pubblici o privati, italiani o esteri. 
Ai sensi del Regolamento di Ateneo in materia di Dottorati di Ricerca, tutti i dottorandi UniCal hanno l’obbligo 
di svolgere un periodo di studio e/o ricerca all’estero pari ad almeno 90 giorni anche non consecutivi. Tale 
periodo deve essere preventivamente autorizzato dal Collegio dei Docenti. 

L’importo della borsa è incrementato nella misura del 50 per cento per periodi di soggiorno all’estero (c.d. 
maggiorazione) presso università o istituti di ricerca preventivamente autorizzati dal Collegio dei Docenti, e 
comprovati da un’attestazione dell’Istituzione ospitante, non inferiori a 30 giorni consecutivi e 
complessivamente non superiori a 12 mesi, estensibile fino a 18 mesi per i dottorati in co-tutela con università 
estere e per quelli attivati in forma associata ai sensi dell’art. 3, co. 2 del D.M. n. 226/2021.  

Il dottorando è tenuto a certificare l’effettiva permanenza all’estero pena restituzione di quanto percepito. 
La maggiorazione non può essere percepita per i soggiorni trascorsi nel paese di provenienza o nel paese di 
residenza dei dottorandi. 

https://www.anvur.it/attivita/ava/accreditamento-periodico/modello-ava3/strumenti-di-supporto/
https://unical.portaleamministrazionetrasparente.it/moduli/downloadFile.php?file=oggetto_allegati/221351409090O__ORegolamento+di+Ateneo+in+materia+di+dottorato+di+ricerca.pdf
https://unical.portaleamministrazionetrasparente.it/moduli/downloadFile.php?file=oggetto_allegati/221351409090O__ORegolamento+di+Ateneo+in+materia+di+dottorato+di+ricerca.pdf
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La borsa di studio è revocata nel caso di mancata effettuazione del periodo all’estero obbligatorio di almeno 
90 giorni. La revoca determina l’obbligo, a carico del beneficiario, di restituzione totale o parziale delle 
somme ricevute. 

La borsa di dottorato non può essere cumulata con assegni di ricerca o altre borse, a qualsiasi titolo conferite, 
ad eccezione di quelle concesse da istituzioni nazionali o straniere utili ad integrare, con soggiorni all’estero, 
l’attività di formazione o ricerca del dottorando. 

Nel caso di mancato rinnovo della borsa, o di rinuncia da parte del beneficiario, il dottorando è tenuto alla 
restituzione dei ratei già percepiti relativi all'anno di riferimento del provvedimento ovvero secondo le 
modalità previste nei programmi degli Enti finanziatori, compresa l'eventuale maggiorazione per soggiorni 
all’estero. 

 

Indicazioni per svolgere il periodo all’estero 

Il dottorando: 

- Procede con la richiesta al Collegio dei Docenti, inviando, almeno due mesi prima della data prevista 
per la partenza, la richiesta di autorizzazione al Collegio dei Docenti del proprio Corso di dottorato, 
con in copia il Coordinatore del Corso e il proprio tutor, preventivamente informato.  

- A seguito di autorizzazione del Collegio dei Docenti, deve inviare a dottorati@unical.it:  
1. modulo debitamente compilato, datato e firmato “Richiesta incremento per soggiorno estero”, 

reperibile al seguente link: 
https://www.unical.it/media/medias/2021/richiesta_incremento_e_conferma_soggiorno_202
1.pdf;  

2. autorizzazione del Collegio dei Docenti; 
3. lettera di invito, del Docente di riferimento o del Direttore dell’ente di ricerca estero, indirizzata 

al dottorando o al Coordinatore del Corso di dottorato (se in lingua straniera diversa da inglese, 
francese, spagnolo tale lettera deve essere tradotta e vistata dal Coordinatore o da un altro 
membro del Collegio docenti). La lettera di invito deve riportare le date del periodo all’estero, 
una breve descrizione delle attività che saranno svolte e specificare se il dottorando effettuerà 
attività formativa, attività di ricerca o entrambe. 

- A seguito del periodo trascorso all’estero, deve inviare a dottorati@unical.it: 
1. il modulo debitamente compilato, datato e firmato “Conferma attività svolta durante il soggiorno 

all’estero”, reperibile al seguente link: 
https://www.unical.it/media/medias/2021/richiesta_incremento_e_conferma_soggiorno_202
1.pdf; 

2. la dichiarazione del tutor o del docente di riferimento o del direttore ente estero attestante il 
periodo di svolgimento delle attività all’estero su carta intestata dell’università/ente estera/o 
ospitante. La dichiarazione deve riportare le date del periodo svolto all’estero ed una breve 
descrizione delle attività (di studio, ricerca o entrambe) svolte. 

Il pagamento della maggiorazione avverrà a seguito della redazione e approvazione del decreto rettorale a 
cura del Settore Dottorati di Ricerca e della liquidazione a cura della Direzione Risorse Umane e Direzione 
Finanziaria. Generalmente, ogni mese il Settore raggruppa le richieste di maggiorazioni pervenute e 
predispone il decreto. 

 

Internazionalizzazione 

In accordo con i principi per la costruzione dello Spazio Europeo dell’Istruzione Superiore e dello Spazio 
Europeo della Ricerca, l’Ateneo promuove l’internazionalizzazione e favorisce lo sviluppo della cooperazione 
internazionale nell’ambito dei Dottorati di Ricerca al fine di contribuire alla realizzazione dello Spazio Europeo 
dell’Istruzione Superiore. 

mailto:dottorati@unical.it
https://www.unical.it/media/medias/2021/richiesta_incremento_e_conferma_soggiorno_2021.pdf
https://www.unical.it/media/medias/2021/richiesta_incremento_e_conferma_soggiorno_2021.pdf
mailto:dottorati@unical.it
https://www.unical.it/media/medias/2021/richiesta_incremento_e_conferma_soggiorno_2021.pdf
https://www.unical.it/media/medias/2021/richiesta_incremento_e_conferma_soggiorno_2021.pdf
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I dottorandi che intendano richiedere il rilascio delle certificazioni aggiuntive Dottorato europeo e/o 
Dottorato internazionale devono farne espressa richiesta contestualmente alla presentazione della domanda 
di ammissione all’esame finale. Tale proposta deve essere formalizzata nel verbale del Collegio dei docenti 
in cui viene sancita l’ammissione all’esame finale del dottorando interessato. La certificazione verrà rilasciata 
soltanto nel caso in cui tutti i requisiti richiesti siano pienamente soddisfatti.  

L’Ateneo incentiva la partecipazione a programmi europei e stipula, con università e/o enti esteri accordi che 
definiscano le modalità di cooperazione, di mobilità e che prevedano eventualmente il rilascio del titolo in 
cotutela di tesi, congiunto, doppio o multiplo.  

Ai dottorandi di altro Ateneo (italiano o straniero) che trascorrono un periodo di ricerca superiore al mese 
presso un Dipartimento dell’Università della Calabria, non ricompresi in specifici accordi, su richiesta di un 
docente dell’Ateneo, referente scientifico, sarà assegnata la qualifica di visiting Ph.D. I visiting Ph.D. non sono 
iscritti ai Corsi di dottorato di ricerca dell’Università e non conseguono il titolo di dottore di ricerca 
dell’Ateneo. Ai medesimi è consentito l’accesso ai servizi generali di supporto alla ricerca forniti dall’Ateneo.  

 

European Ph.D. Label-Dottorato europeo 

Per ottenere l’European Ph.D. Label (certificazione aggiuntiva di “dottorato europeo”, elaborato dalla 
Confederazione della Conferenza dei Rettori Europea) devono essere soddisfatte le seguenti quattro 
condizioni:  

a) la discussione della tesi finale deve essere preceduta dalla presentazione di due correlazioni, sul lavoro di 
tesi da parte di due professori provenienti da università europee non italiane diverse tra loro e da quella in 
cui viene discussa la tesi che possono anche coincidere con i valutatori;  

b) almeno un membro della Commissione di esame finale deve appartenere ad una istituzione di un Paese 
europeo diverso da quello in cui ha sede il dottorato;  

c) parte della discussione della tesi deve avvenire in una lingua ufficiale europea, diversa da quella del Paese 
in cui la tesi viene discussa;  

d) parte della ricerca presentata nella tesi deve essere stata eseguita durante un soggiorno di almeno tre 
mesi (90 giorni) in un Paese europeo diverso dall’Italia e da quello del candidato.  

Modulo reperibile al seguente link: 

https://www.unical.it/media/medias/2021/Richiesta_certificazione_dottorato_europeo_2021.pdf  

 

International Doctor 

L’Ateneo può rilasciare, su richiesta dei dottorandi interessati l’etichetta di “International Doctor” a 
condizione che siano pienamente rispettati i seguenti quattro criteri:  

a) la ricerca presentata nella tesi deve essere eseguita in parte durante un soggiorno di almeno tre mesi (90 
giorni) in un paese extraeuropeo;  

b) la discussione della tesi finale deve essere effettuata previa presentazione di due giudizi positivi dei 
Valutatori, nominati dal Collegio dei Docenti e appartenenti a istituzioni universitarie straniere di due diversi 
Paesi extraeuropei; le relazioni dei Valutatori saranno allegate al verbale dell’esame finale per il candidato.  

c) almeno un membro della Commissione di esame finale deve appartenere a un Paese extraeuropeo diverso 
da quello in cui la tesi viene discussa.  

d) la discussione deve avvenire in lingua straniera diversa da quella del Paese in cui la tesi viene discussa.  

Modulo reperibile al seguente link: 

https://www.unical.it/media/medias/2023/Richiesta_certificazione_dottorato_internazionale.docx  

 

 

https://www.unical.it/media/medias/2021/Richiesta_certificazione_dottorato_europeo_2021.pdf
https://www.unical.it/media/medias/2023/Richiesta_certificazione_dottorato_internazionale.docx
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Co-tutela di tesi dottorale  

L'Ateneo stipula Convenzioni con università straniere aventi ad oggetto la realizzazione di programmi di co-
tutela di tesi consistente nella elaborazione di una tesi sotto la direzione congiunta di un docente dell'Ateneo 
e di un docente dell'Università parte dell'accordo, con il ruolo di supervisori dell’attività di ricerca e del lavoro 
di tesi del dottorando presso i due Atenei firmatari dell’accordo stesso.  

Ogni Convenzione di co-tutela presuppone l’esistenza di accordi quadro internazionali: nel caso in cui la 
Convenzione di co-tutela venga sottoscritta con un’Università avente sede in Spagna, Francia, Svizzera o 
Germania, la normativa di riferimento è quella relativa agli accordi CRUI; negli altri casi, la Convenzione di co-
tutela deve essere preceduta dalla stipula di un accordo quadro con l’Università partner. 

Gli studenti iscritti a Corsi di Dottorato di Ricerca dell’Università della Calabria quale prima sede possono 
richiedere l’attivazione di co-tutela di tesi di norma entro il primo anno di corso e comunque entro e non 
oltre il secondo anno. Oltre tale termine, qualora sussistano particolari interessi scientifici, il Collegio dei 
Docenti può autorizzare, altresì, l’attivazione della co-tutela.  

Il Collegio dei Docenti ha cura di trasmettere il verbale di autorizzazione al Settore Dottorati di Ricerca, 
corredato della bozza di accordo di co-tutela e dei contatti di riferimento dell’Università partner. 

Ogni programma di co-tutela è supportato da una Convenzione che specifica i termini dell'accordo in 
conformità alle seguenti disposizioni:  

a) il dottorando che abbia assolto agli oneri di iscrizione presso l'Università di appartenenza è considerato 
regolarmente iscritto presso entrambe le Università parti dell'accordo;  

b) l'Università-partner mette a disposizione del dottorando le strutture didattiche e di ricerca necessarie e, 
comunque, garantisce i servizi forniti ai propri dottorandi;  

c) l'Università-partner fornisce al dottorando la copertura assicurativa contro gli infortuni;  

d) il dottorando che si avvale del programma di co-tutela effettua i propri lavori sotto la responsabilità di un 
relatore di tesi in ciascuna delle Università-partner;  

e) il dottorando svolge la propria attività di studio e ricerca presso le strutture delle due sedi universitarie per 
periodi approssimativamente equivalenti e comunque per un periodo compreso tra i 6 e i 18 mesi nell’arco 
dei tre anni del dottorato nell’Ateneo straniero partner;  

f) l'esame finale per il conseguimento del titolo di Dottore di Ricerca sarà unico, si svolgerà in una delle due 
Università e consiste nella discussione di una tesi davanti a una Commissione esaminatrice dell’esame finale 
che si compone di rappresentanti scientifici dei due Paesi designati, in numero equivalente, dalle Università-
partner;  

g) con il superamento dell'esame finale, il dottorando consegue il titolo di Dottore di Ricerca in cotutela di 
tesi, riconosciuto da entrambe le istituzioni;  

h) Il titolo di Dottore di Ricerca di cui sopra è completato con la dizione “tesi in co-tutela” con l’Università 
di.............”;  

i) la protezione del soggetto della tesi, così come la pubblicazione, l'utilizzo e la protezione dei risultati della 
ricerca conseguiti dal dottorando presso le due Istituzioni saranno oggetto di specificazione in fase di stipula 
della Convenzione.  

l) La Convenzione stabilisce inoltre gli oneri finanziari connessi alla mobilità del dottorando a carico di 
ciascuna sede. 

Per le co-tutele dei dottorandi in uscita l’iter della firma si conclude con la sottoscrizione da parte del 
Magnifico Rettore dell’Università della Calabria (è a discrezione del Corso di Dottorato/Dipartimento far 
firmare - prima della trasmissione per le firme dell’Ateneo estero - il dottorando, il Supervisore, il 
Coordinatore del Corso di Dottorato e il Direttore di Dipartimento). 

Per le co-tutele dei dottorandi in entrata, a seguito delle firme da parte di Supervisore, Coordinatore di 
Dottorato e Direttore di Dipartimento sottoscrive il Magnifico Rettore dell’Università della Calabria e poi si 
trasmette all’Ateneo estero. 
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Copia (cartacea o digitale) delle co-tutela in uscita sarà fornita dal Settore Dottorati di Ricerca al Corso di 
dottorato.  

Sarà cura del Coordinatore del Corso di Dottorato fornire invece copia (cartacea o digitale) delle co-tutela in 
entrata al Settore Dottorati di Ricerca. 

 

Contatti 

Settore Dottorati di Ricerca - Area Ricerca, Innovazione e Impatto Sociale 
Università della Calabria 
via Pietro Bucci, cubi 7-11b, 2° piano, Campus di Arcavacata, 87036 - Rende (CS) 
 
e-mail: dottorati@unical.it 
pec: amministrazione@pec.unical.it  
sito web: https://www.unical.it/didattica/offerta-formativa/dottorati/  
 
orario di apertura al pubblico: 
lunedì 15.00-16.00 
martedì 10.30-12.00 
 
servizio help-desk online 
giovedì: 10.30-12.00  link Google meet: https://meet.google.com/wcn-cxqu-cuz  
 

mailto:dottorati@unical.it
mailto:amministrazione@pec.unical.it
https://www.unical.it/didattica/offerta-formativa/dottorati/
https://meet.google.com/wcn-cxqu-cuz

